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Ақли заиф болаларда нутқнинг бузилиши тизимли (системали) характерга эга. Уларда нутқий 
фаолият билан боғлиқ барча ҳаракатларнинг у ёки бу даражада шаклланмаганлиги намоён бўла-
дики, булар мотивациянинг заифлиги, нутқий муносабатга бўлган талабнинг пасайиши, нутқ фа-
олиятининг программалаштиришнинг қўпол бузилиши, нутқий ҳаракатларнинг ички программа-
си нутқий программани қўлланиши нутқ устидан назорат олдиндан фаолият сабаб билан боғлаш 
кабилардир.

Ақли заиф болалар нутқий баён қилиш турли даражада бузилади (мазмунан, тил жиҳатидан, 
сенсомотор даражада). Энг ривожланмаганлари мураккаб даражалар (мазмун, тилга оид) ҳисо-
бланади. Улар юқори даражада шаклланган таҳлил ҳаракатлари, синтез, умумлашмаликни талаб 
этади. Бундай болаларда нутқнинг сенсомотор даражаси турлича кечади. Юқори синфларга бо-
риб кўпчилик ўқувчиларда нутқнинг фонетик нуқсонлари, мотор даражаларининг бузилишлари-
нинг йўқолиши рўй беради. Шу билан бир вақтда бу болаларда тил ва семантик даражаларнинг 
ривожланиши меъёрга (нормага) етмай қолади. Ақли заиф болаларда нутқнинг бузилиши турли 
кўринишларда бўлади ва уларни таҳлил этишда дифференциал ёндошишни талаб этилади. Сим-
птоматика (касаллик белгиларининг йиғиндиси) ва нутқ бузилишининг механизми фақатгина 
мия системасининг умумий ривожланмай қолишидагина эмас, балки нутққа бевосита алоқадор 
бўлган системанинг локал патологияси томонидан белгиланади. Бу эса ақли заиф болаларда нутқ 
бузилишлари кўринишини янада мураккаблаштиради. 

Ақли заиф болаларда нутқ бузилиши ўзининг узоқ вақт сақланиши билан характерланади ва 
ёрдамчи мактабларнинг юқори синфларгача бўлган давр оралиғида сақланиб, қийинчилик билан 
бартараф қилинади. 

Биз ўрганаётган ва тадқиқ этаётган мавзу ўзининг узоқ тарихига эга бўлмаса-да, мазкур ма-
саланинг методологик асослари, ушбу муаммога бағишланган экспериментал изланишлар ва шу 
тадқиқотларни амалга оширган муаллифлар номини тилга олмай, улар яратган назарий асосини 
ярата олмаймиз. Ақли заиф ўқувчиларнинг мулоқот ҳусусиятларини ўрганар эканмиз, диққати-
мизни мулоқот ҳусусиятларининг меъёрий ривожланиш тавсифига, мулоқотнинг меъёрда шакл-
ланиши ва ривожланиши қонуниятларига қаратишимиз мақсадга мувофиқ саналади.

Мулоқот муаммоси узоқ асрлар давомида нутқ, тил тушунчалари билан мазмун нуқтаи наза-
ридан бироз чалкаштириб ўрганилган, секин-аста бу тушунчалар моҳияти илмий жиҳатдан ўрга-
нилиб, нутқ мулоқот воситаси эканлиги ўрганилди.

Нутқни мулоқот воситаси сифатида ўрганган машҳур психолог Л.С.Виготский бу борада қуй-
идаги фикрларни билдиради: «Ҳар қандай фикр сўзда ифодаланибгина қолмай, балки такомилла-
шиб ҳам боради.»

Машҳур файласуф Публиций новербал мулоқот белгисини ифодаловчи қуйидаги фикрларни 
билдиради: «Овоз билан гапирамиз, тана билан суҳбатлашамиз».

Сўзнинг моҳияти ҳақида Саъдий: «Ақллимисан ёки аҳмоқ, каттамисан ёки кичик, буни бир сўз 
айтмагунича била олмаймиз», – деган эди.

Халқимизда шундай ибратли ибора бор: «Инсоннинг ақл-фаросати унинг нутқининг равонли-
гида намоён бўлади».

К.С.Станиславскийнинг «Муомала чоғида сиз, энг аввало, кишидаги қалбни, унинг ички ду-
нёсини изланг», – деб айтган фикрларида мулоқотнинг перцептив томонининг моҳиятини акс 
эттирган.
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50-йилларда машҳур рус психологи С.Л. Рубbнштейн нутқ назариясини қайта кўриб чиқиб, 
нутқнинг комуникатив вазифасини алоҳида ўрганади [2]. 

Д.Б.Эльконин бола мулоқотининг шаклланиш қонуниятларини ўрганиб, мулоқотнинг муҳим 
ҳаётий эҳтиёж эканлигини таъкидлайди.

Маълумки, нутқ мулоқотнинг коммуникатив воситаси сифатида намоён бўлиб, баён этиш ва 
таъсир этиш воситаси ҳисобланади.

Ақли заиф болаларда нутқнинг ривожланишининг ўзига хос томонлари В.Петрова, М.Пе-
взнер, И.Карлин, М.Стразулла, С.Борель-Мезони, Шпезингер, М.Зееман томонидан психологик 
аспектда ўрганилган. Ақли заиф болаларда нутқнинг бузилиши логопедия доирасида М.Хвацев, 
Р.Е.Левина, Г.А.Кани, Д.И. Орлова, М.А. Савченка, Е.Ф. Соботтович, Р.И. Лалаева, К.К. Карлин 
томонидан ўрганилган. Бу тадқиқотлар натижасига кўра ёрдамчи мактабнинг бошланғич синфла-
рида аниқ нутқий нуқсонлар 40-60 % болаларда кузатилган экан.

Ақли заиф болаларда нутқ бузилиши ва уларни меъёрга келтириш хусусияти олий нерв (асаб) 
фаолияти ҳамда психик ривожланишнинг ўзига хос томонлари билан белгиланади. Ақли заиф бо-
лаларда билиш фаолиятининг олий шаклларини яхши ривожланмаганлиги фикрлашнинг юзаки-
лиги, нутқни секин ривожланиши ва сифат жиҳатидан ўзига хослиги, хатти-ҳаракатини сўз орқа-
ли назорат қилишни издан чиқиши ҳиссий-иродавий сохани тўлақонли эмаслиги кузатилади..

Ақли заиф болалар учун нутқнинг кеч ривожланиши характерлидир. Кучли ортада қолиш нутққа-
ча бўлган даврдаёқ кузатилади. Агар гўдакларда чуғурлаш 4 ойлигидан 8 ойлигигача меъёрида пай-
до бўлса, ақли заиф болаларда эса бу ҳолат 12-24 ойликкача бўлган даврда намоён бўлади. 

Кассел, Шпезингер, Зееманлар фикрича, ақли заиф болаларда биринчи сўзлар 3 ёшдан пайдо 
бўлади. И.В.Карлин ва М.Стразулланинг тадқиқотлари шуни кўрсатадики, бундай болаларда бирин-
чи сўзлар 2,5 ёшдан 5 ёшгача бўлган даврда пайдо бўлар экан. С.Л.Рубинштейннинг фикрича, ақли 
заиф болаларда нутқ ривожланмаслигининг сабаби «мия пўстлоғи фаолиятининг заифлиги, барча 
анализаторларда янги дифференциал алоқаларнинг секинлик билан ишлаб чиқилишидадир» [1].

Маълумки, ақлий ривожланишида нуқсони бўлган болалар мулоқоти бош миядаги органик 
жароҳат, билиш жараёнларидаги ривожланишнинг сезиларли даражада орқада қолиши, ҳис-
сий-ирода соҳасидаги ўзига хос ўзгаришлар ва энг асосийси, нутқнинг меъёрий ривожланмаган-
лиги натижасида чекланиб қолади, бу эса улардаги иккиламчи нуқсонларнинг янада чуқурлашиб 
боришига олиб келиб, уларнинг ижтимоийлашув жараёнига ҳамда шахс сифатида шаклланишига 
салбий таъсир кўрсатади. 
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Узлуксиз таълим тизими олдидаги мазкур вазифаларни амалга ошириш таълим-тарбия жара-
ёнининг самарадорлигига, самарадорлик эса ўз навбатида таълим олувчилар ва берувчиларнинг 
фаолиятини ташкил этилиши ва фаоллаштирилишига боғлиқдир. 


